
Zagadnienia do Egzaminu z POZ 2022/2023 

 

 

1. Koncepcja POZ wg WHO (deklaracja Ałma-Ata, Astana). 

• Koncepcja POZ – Ałma-Ata 

• Koncepcja POZ – Astana 

 

2. Organizacja POZ w Polsce. 

• Organizacja POZ w Polsce: czas pracy POZ, wymagane kwalifikacje personelu 

medycznego, liczba świadczeniobiorców przypadających na jednego 

świadczeniodawcę/czynniki korygujące 

• Zakres zadań lekarza POZ, pielęgniarki POZ 

 

3. Świadczenia gwarantowane. 

• Świadczenia gwarantowane lekarza POZ 

• Świadczenia gwarantowane pielęgniarki POZ 

• Świadczenia gwarantowane położnej POZ 

 

4. Zasady finansowania POZ w Polsce. 

• Omówienie zasad finasowania POZ 

• Omówienie zasad finasowania świadczeń pielęgniarki POZ 

• Omówienie zasad finasowania świadczeń lekarza POZ 

• Omówienie zasad finasowania świadczeń pielęgniarki środowiska nauczania i 

wychowania 

 

5. Wyroby medyczne ordynowane i kontynuowane przez pielęgniarkę. 

• Podstawa prawna ordynowania wyrobów medycznych przez pielęgniarkę 

• Zaopatrzenie w wyroby medyczne (wyroby medyczne ordynowane na zlecenie na 

wyroby medyczne przez pielęgniarkę) 

• Wyroby medyczne wypisywane na receptę 

 

6. Praca pielęgniarki POZ w oparciu o metodę procesu pielęgnowania. 

• Proces pielęgnowania jako metoda pracy pielęgniarki POZ 

• Odrębności występujące w opiece nad pacjentem w środowisku domowym (diagnozy 

pielęgniarskie) 

 

7. Wydolność opiekuńczo-pielęgnacyjna rodziny. 

• Zmiany w realizacji funkcji rodziny w związku z chorobą 

 

8. Medycyna Pracy. 

• Organizacja opieki nad pracownikiem w Polsce 

• Zadania pielęgniarki służby medycyny pracy 

 

 



9. Szczepienia w praktyce POZ. 

• Rodzaje szczepionek 

• Program szczepień ochronnych 

• Drogi i miejsca podawania szczepionek 

• Szczepienia po 65 roku życia 

 

10. Organizacja Pomocy Społecznej w Polsce. Zakres współpracy POZ z Pomocą Społeczną. 

• Zakres świadczeń w systemie pomocy społecznej 

• Program asystent Rodziny 

• Program za Życiem 

• Zakres współpracy pielęgniarki POZ z Pomocą Społeczną 

 

11. Organizacja opieki zdrowotnej nad uczniem. Zadania pielęgniarki środowiska nauczania i 

wychowania. Rozpoznawanie problemów zdrowotnych, psychicznych i społecznych dzieci i 

młodzieży w środowisku nauczania i wychowania. 

• Zasady organizacji opieki zdrowotnej nad uczniem w szkole 

• Świadczenia gwarantowane realizowane przez pielęgniarkę środowiska nauczania i 

wychowania 

• Postępowanie przesiewowe 

• Rodzaje testów przesiewowych wykonywanych przez pielęgniarkę środowiska 

nauczania i wychowania 

• Dokumentacja ucznia. Obieg dokumentacji ucznia 

• Postępowanie pielęgniarki szkolnej w nagłych zachorowaniach ucznia 

• Problemy zdrowotne, szkolne i społeczne uczniów 

• Zakres współpracy pielęgniarki szkolnej z POZ, gronem pedagogicznym, 

stomatologiem, rodzicami uczniów 

 

12. Zakres opieki zdrowotnej realizowanej w POZ wobec pacjenta z chorobami układu 

krążenia.  

• Zakres zadań pielęgniarki POZ wobec pacjenta ze zdiagnozowanym nadciśnieniem 

tętniczym  

• Zakres zadań pielęgniarki POZ wobec pacjenta ze zdiagnozowanym chorobą 

niedokrwienną serca  

• Zadania pielęgniarki w zakresie promocji zdrowia wobec pacjenta z chorobami układu 

krążenia 

 

13. Zakres opieki zdrowotnej realizowanej w POZ wobec pacjenta z cukrzycą typu 2. 

• Postępowanie i kryteria diagnostyczne w rozpoznawaniu cukrzycy typu 2 

• Postępowanie terapeutyczne w cukrzycy typu 2 

• Postępowanie edukacyjne w cukrzycy typu 2 

• Interpretacja wyników badań w cukrzycy typu 2 

• Znajomość celów wyrównania gospodarki węglowodanowej i lipidowej w cukrzycy 

typu 2 

• Rozpoznanie objawów hipo i hiperglikemii w cukrzycy typu 2 



• Znajomość powikłań cukrzycy typu 2 oraz postępowania w powikłaniach ostrych, 

zagrażających życiu pacjenta 

• Znajomość zasad przechowywania i podawania insuliny 

 

14. Zakres opieki zdrowotnej realizowanej w POZ wobec pacjenta po przebytym udarze. 

• Zakres świadczeń realizowanych przez pielęgniarkę wobec pacjenta i jego rodziny po 

udarze 

 

15. Odrębności w opiece nad pacjentem geriatrycznym realizowanej w POZ. 

• Odrębności w opiece pacjenta POZ w wieku geriatrycznym realizowanym przez 

pielęgniarkę podstawowej opieki zdrowotnej 

 

16. Zakres opieki zdrowotnej realizowanej w POZ wobec pacjenta ze zdiagnozowana 

osteoporozą. 

• Czynniki ryzyka osteoporozy 

• Zadania pielęgniarki wobec pacjentów ze zdiagnozowaną osteoporozą 

• Zapobieganie upadkom w domu 

• Profilaktyka osteoporozy 

 

17. Stany nagłe bezpośrednio zagrażające życiu w praktyce POZ. 

• Definicja stanu nagłego 

• Przykłady stanów nagłych 

• Objawy (podmiotowe lub przedmiotowe) wskazujące na stan nagły 

• Postępowanie w stanach nagłych w warunkach POZ 

 

Literatura: 

1. Pietrzak M,. Knoff B., Kryczka T. (red). PIELĘGNIARSTWO W PODSTAWOWEJ 

OPIECE ZDROWOTNEJ. PZWL, Warszawa 2021. Dostępna na platformie IBUK Libra 

WUM 

2. Ostręga W., Oblacińska A., Korzycka M. (red.). STANDARDY POSTĘPOWANIA I 

METODYKA PRACY PIELĘGNIARKI SZKOLNEJ. Instytut Matki i Dziecka, Warszawa 

2020. 

https://imid.med.pl/files/imid/Do%20pobrania/Standardy%20post%C4%99powania%20i%20

metodyka%20pracy%20piel%C4%99gniarki%20szkolnej.pdf 

3. Materiały z wykładów i seminariów dostępne na e-platformie 


