Zatgcznik nr 1 do zarzgdzenia nr 422020 Rektora WUM z dnia 5.03.2020 r.
Zatgcznik nr 2 do procedury opracowywania i okresowego przegladu programow ksztatcenia

Praktyka pielegniarska oparta na dowodach naukowych

1. METRYCZKA

Rok akademicki 2022/2023
Wydziat Wydziat Nauk o Zdrowiu
Kierunek studiéw Pielegniarstwo

Dyscyplina wiodaca
(zgodnie z zatgcznikiem do Rozporzgdzenia | Nauki o zdrowiu
Ministra NiSW z 26 lipca 2019)

Profil studiow

(ogdélnoakademicki/praktyczny) Profil pra ktycz ny

Poziom ksztatcenia
(I stopnia/ll stopnia/ Il stopnia
Jjednolite magisterskie)

Forma studiow

) o stacjonarne
(stacjonarne/niestacjonarne)

Typ modutu/przedmiotu

(obowigzkowy/fakultatywny) obowi az kowy

Forma weryfikacji efektow

. o zaliczenie
uczenia sie (egzamin/zaliczenie)

Jednostka/jednostki prowadzaca/e

(oraz adres/y jednostki/jednostek) Zaktad Rozwoju Pielegniarstwa, Nauk Spotecznych i Medycznych
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Kierownik jednostki/kierownicy

jednostek dr hab. n. med. Tomasz Kryczka

Koordynator przedmiotu (tytut, imie,

nazwisko, kontakt) dr n. o zdr. Ewa Kobos

Osoba odpowiedzialna za sylabus

(imie, nazwisko oraz kontakt do osoby, dr n. o zdr. Ewa Kobos
ktorej nalezy zgtaszac¢ uwagi dotyczgce ekobos @wum .edu. p|
sylabusa)

Prowadzacy zajecia dr n. o zdr. Ewa Kobos

2. INFORMACIE PODSTAWOWE

Rok i semestr Liczba punktéw 3
studiow Rok I, semestr 2 ECTS

FORMA PROWADZENIA ZAJEC
Liczba godzin Kalkulacja punktéw ECTS
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim

wyktad (W) 20 0,5
Seminarium 10 2,5
Samodzielna praca studenta

Przygotowanie do zaje¢ (w tym prezentacja na seminarium) i zaliczenia 45 -

3. CELE KSZTALCENIA

Przygotowanie studenta do podjecia opieki zdrowotnej nad pacjentami w oparciu o praktyke
pielegniarska opartg na dowodach naukowych.

C1

2 Ksztattowanie umiejetnosci wykorzystywania wynikédw badan naukowych dla rozwoju praktyki
pielegniarskiej.
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4, STANDARD KSZTALCENIA - SZCZEG()LOWE EFEKTY UCZENIA SIE (dotyczy kierunkéw regulowanych
ujetych w Rozporzqdzeniu Ministra NiSW z 26 lipca 2019; pozostatych kierunkéw nie dotyczy)

Symbol
i numer efektu uczenia sie
zgodnie ze standardami uczenia
sie (zgodnie z zatgcznikiem do
Rozporzqdzenia Ministra NiSW
z 26 lipca 2019)

Efekty w zakresie

Wiedzy — Absolwent* zna i rozumie:

C.ws. zasady praktyki opartej na dowodach naukowych w medycynie (evidence based
medicine) i w pielegniarstwie (evidence based nursing practice)

Umiejetnosci — Absolwent* potrafi:

C.U7. przygotowywad rekomendacje w zakresie opieki pielegniarskiej w oparciu
o dowody naukowe

Kompetencji spotecznych - absolwent jest gotéw do:

K2 formutowania opinii dotyczacych réznych aspektéw dziatalnosci zawodowej
i zasiegania porad ekspertéw w przypadku trudnosci z samodzielnym
rozwigzaniem problemu

*W zatgcznikach do Rozporzqdzenia Ministra NiSW z 26 lipca 2019 wspomina sie o ,,absolwencie”, a nie studencie

5. POZOSTALE EFEKTY UCZENIA SIE (nieobowigzkowe)

Numer efektu )
L. Efekty w zakresie
uczenia sie

Wiedzy — Absolwent zna i rozumie:

Umiejetnosci — Absolwent potrafi:

Kompetencji spotecznych — Absolwent jest gotéw do:
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6. ZAJECIA

Forma zajec¢

Wyktad 1.

Wyklad 2.

Wyktad 3.

Wyklad 4.

Wyktad 5.

Tresci programowe

Organizacja przedmiotu. Definicja podstawowych poje¢. Pytanie klinicznie istotne
(PICOT). (3 godz.)

Pojecie EBP, EBM (evidence-based medicine) oraz EBNP (evidence-based
nursing practice). Uwarunkowania podejmowania decyzji klinicznych w opiece
nad pacjentem. Zalety praktyki opartej na EBP. Proces pielegnowania

a pielggniarstwo oparte na dowodach. (1 godz.)

Siedem krokéw EBP. Krok 1 — analiza sytuacji klinicznej, my$lenie krytyczne.
Krok 2 — Pytanie klinicznie istotne. Pojgcie - pytanie istotne klinicznie. Elementy
sktadowe pytania klinicznie istotnego (PICOT). (1 godz.)

Szablony pytan PICOT dla poszczegdlnych domen klinicznych. Tworzenie stow
kluczowych na podstawie pytania PICOT dla potrzeb wyszukiwania dowodow.
Siedem krokow wyszukiwania dowodow naukowych z wykorzystaniem pytania
PICOT. (1 godz.)

Poziomy dowodow naukowych. Rodzaje badan klinicznych. (3 godz.)
Wiarygodno$¢ danych z badan naukowych z zaleznosci od metodologii badan.
Preferowany rodzaj badan w zaleznosci od domeny klinicznej. Charakterystyka
poszczegolnych rodzajéw badan klinicznych. (1 godz.)

Hierarchia dowodu. Gtowne sekcje artykutu naukowego — badanie pierwotne.

(1 godz.)

Gloéwne sekcje artykutu naukowego — badanie wtorne typu przeglad
systematyczny. Schemat PRISMA, zestawienie badan wiaczonych do przegladu.

(1 godz.)

Poziomy dowodow naukowych. Metaanaliza. (3 godz.)
Pojecie metaanaliza. Elementy charakterystyczne publikacji z metaanalizg.

(1 godz.)

Sposoby wizualizacji wynikow metaanalizy. Schemat forest plot, schemat funnel

plot. (1 godz.)

Pojecia zwigzane z interpretacjg wynikow metaanalizy. (1 godz.)

Rekomendacje/wytyczne kliniczne (guidelines) w zakresie opieki pielggniarskie;.

(3 godz.)

Wytyczne dla praktyki klinicznej — etapy przygotowywania. Klasy zalecen
i stopnie wiarygodnosci danych. (1 godz.)

Zrédta wytycznych dla praktyki pielegniarskiej. Kryteria oceny jakosci
wytycznych. (1 godz.)

Wytyczne postgpowania w roznych obszarach pielggniarstwa. Analiza
przyktadowych wytycznych. (1 godz.)

Wykorzystanie dowodow naukowych. (4 godz.)
Wybor zasobow. Ocena krytyczna dowodoéw naukowych. Listy kontrolne.

(2 godz.)

Etapy dochodzenia do praktyki pielegniarskiej opartej na wynikach badan.

(1 godz.)

Rozpowszechnianie wprowadzonych zmian w praktyce. (1 godz.)
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Efekty
uczenia
sie
C.WS.
K2.

C.W8.
K2.

C.W8.
K2.

C.WB8.
K2.

C.W8.
K2.
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Wykorzystanie dowodow naukowych w nauczaniu studentéw pielggniarstwa. C.W8.
Wyklad6, | 9002) . o . , K2.
Wybrane modele zmiany praktyki pielggniarskiej w oparciu o dowod naukowy
(2 godz.)
Podreczniki, interwencje pielggniarskie, procedury w pielegniarstwie oparte na
dowodach naukowych. (1 godz.)
Wyktad 7. Zaliczenie wyktadow. Platforma e-learning WUM. (1 godz.) C.W8.
Platforma K2.
e-learning
Pielggniarstwo oparte na dowodach naukowych w praktyce pielegniarki. Jak jest? | C.W8.
(3 godz.) C.U7.
Seminarium | Wykorzystanie badan naukowych w praktyce pielegniarskie;j. K2.
1. Bariery i czynniki sukcesu wykorzystania w praktyce pielegniarskiej wynikow
badan.
Siedem krokéw EBNP. Krytyczne myslenie i autorefleksja. Pierwszy krok EBNP.
Pytanie klinicznie istotne (PICOT). (3 godz.) C.wWs8.
Formutowanie pytan istotnych klinicznie na podstawie opisu sytuacji klinicznych. | C.U7.
Seminarium | Klasyfikowanie pytan PICOT do poszczegolnych domen klinicznych. K2.
2. Identyfikacja stow kluczowych na podstawie pytania PICOT. Tworzenie pytania
istotnego klinicznie na podstawie streszczenia publikacji. Praca z artykutami
naukowymi.
Dowody naukowe i ich wykorzystanie. (4 godz.) C.W8.
Hierarchia dowodu. Wyszukiwanie charakterystycznych elementéw publikacji. C.U7.
Seminarium Analiza przyktadéw badan klinicznych z publikacji naukowych. K2.
3 Wytyczne postgpowania/rekomendacje. Analiza systemoéw klasyfikacji dowodow
' naukowych.

Opracowanie przyktadowych wytycznych dla praktyki pielggniarskiej
z wykorzystaniem EBNP.

7. LITERATURA
Obowigzkowa

1. Gajewski P, Jaeschke R, Brozek J. (red.) Podstawy EBM czyli medycyny opartej na danych naukowych dla
lekarzy i studentéw. Medycyna Praktyczna, Krakow 2008.

Uzupetniajaca

1. Kobos E. Podstawy pielegniarstwa opartego na faktach w praktyce pielegniarki diabetologiczne;.
W: Szewczyk A. (red.) Pielegniarstwo diabetologiczne. PZWL, Warszawa 2019, 5.399-450.

2. Kobos E. Wprowadzenie do pielegniarstwa alergologicznego opartego na dowodach naukowych.
W: Krzych-Fatta E., Sienkiewicz Z. (red.) Przyktady Dobrych Praktyk w Pielggniarstwie Alergologicznym:
I spotkanie grupy ekspertow z obszaru Pielggniarstwa Alergologicznego. Dziat Redakcji i Wydawnictw
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego, Warszawa 2018, $.393-455.

3. Bata M, Le$niak W, Jaeschke R. Proces przygotowywania przegladow z uwzglednieniem przegladow
Cochrane. Polskie Archiwum Medycyny Wewngtrznej 2015;125:16-25.
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Polsce. Przeglad Epidemiologiczny 2017;71(4): 647-659.

9. Melnyk B, Fineout-Overholt E, Stillwell S-B, Williamson KM. The Seven Steps of Evidence-Based
Practice. American Journal of Nursing 2010;110,1:51-53.

10. Scott K, McSherry R. Evidence Based Nursing: clarifying the concepts for nurses in practice. Journal of
Clinical Nursing 2008;18(8):1085-95.

11. Stillwell SB, Fineout-Overholt E, Mazurek B, Melnyk B, Williamson KM. Evidence-Based Practice,
Step by Step: Searching for the Evidence. American Journal of Nursing 2010;110(5):41-47.
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8. SPOSOBY WERYFIKAC]JI EFEKTOW UCZENIA SIE

Symbol
przedmiotowego
efektu uczenia sie

C.W8.
K2.

C.ws.
C.U7.
K2.

C.W8.
C.U7.
K2.

C.ws.
C.U7.
K2.

C.W8.
C.U7.
K2.

K2.

Sposoby weryfikacji efektu uczenia sie

Test wiedzy 30 pytan.
Platforma e-learning WUM.

Kontrola ustna.
Whynik pracy w 5 osobowych grupach.

Kontrola pisemna.

Poprawno$¢ sformutowania pytania PICOT
w 5 osobowych grupach wraz

z okre$leniem domeny klinicznej oraz stow
kluczowych do wyszukiwania

w bazach danych.

Kontrola pisemna.
Poprawno$¢ wykonania ¢wiczenia
w 5 osobowych grupach.

Kontrola pisemna.

Opracowanie przyktadowych rekomendacji
dla praktyki pielggniarskiej opartej na EBNP
w 5 osobowych grupach.

Obserwacja zachowan i dziatan.

Kryterium zaliczenia

Uzyskanie z testu zaliczeniowego co najmniej 18 pkt.
Zal.1. Kryteria zaliczenia. Test.

Zaliczenie.
Kryteria: co najmniej 3 interwencje wskazane przez

grupe
Uzyskanie co najmniej 13 punktow.

Zal.2. Kryteria zaliczenia. Formutowanie pytania
PICOT.

Zaliczenie zadania.

Kryteria: wskazanie co najmniej potowy elementow
charakterystycznych dla publikacji typu: badanie
oryginalne (RCT), przeglad systematyczny lub
przeglad systematyczny z metaanalizg.

Uzyskanie co najmniej 10 punktow.
Zal.3. Kryteria zaliczenia. Opracowanie rekomendacji.

= Wykonanie pracy domowej.
= Aktywno$¢ podczas zajgc.
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= Punktualnos¢.
= Obecnos¢ na wszystkich zajeciach.

9. INFORMACIE DODATKOWE

Zatacznik 1. Kryteria zaliczenia. Test platforma e-learning WUM.

Liczba punktow

Zaliczenie 17 pkt i mniej (<60%) 18-30 pkt (60-100%)

niezaliczone zaliczone

Zatacznik 2. Kryteria zaliczenia. Formutowanie pytania PICOT.

. Liczba punktow
Rodzaj
kryterium O pkt 1 pkt 2 pkt 3 pkt 4 pkt
Opis sytuacji = brak .- = czg$ciowy opis .- " wyczerpujacy
klinicznej opis
Poprawno$¢ = niepoprawnie = - = cze$ciowo . - = poprawnie
sformutowania sformutowane poprawnie sformutowane
pytania PICOT sformutowane
Okreslenie = brak lub .- = wilasciwe .- .-
domeny niewlasciwe przyporzadkowanie
klinicznej przyporzadkowanie
Elementy = brak lub = niepoprawnie | = nieoprawne * niepoprawnie | = wszystkie
pytania PICOT nieoprawne okreslone 3 okreslone 2 okreslony 1 elementy
okreslone 4 elementy elementy element poprawnie
elementy okreslone
Stowa » brak stow = €O hajmniej = €O hajmniej = €O najmniej = €O najmniej
kluczowe w kluczowych 1 stowo 1 stowo kluczowe 1 stowo 1 stowo
jezyku kluczowe poprawnie kluczowe kluczowe
polskim poprawnie wskazane poprawnie poprawnie
wskazane w 2 elementach wskazane wskazane
wl w3 we wszystkich
elemencie elementach elementach
Stowa = brak stow = CO najmniej = CO najmniej = CO hajmniej = CO najmniej
kluczowe kluczowych 1 stowo 1 stowo kluczowe 1 stowo 1 stowo
W jezyku kluczowe poprawnie kluczowe kluczowe
angielskim poprawnie wskazane poprawnie poprawnie
wskazane w 2 elementach wskazane wskazane
wl w3 we wszystkich
elemencie elementach elementach
Ogélna liczba punktow: 22 pkt
. . = zaliczone: 13 pkt i wigcej (60%-100%)
Zaliczenie = niezaliczone: 12 pkt i mniej (<60%)

7/8



Zatgcznik nr 1 do zarzgdzenia nr 422020 Rektora WUM z dnia 5.03.2020 r.
Zatgcznik nr 2 do procedury opracowywania i okresowego przegladu programow ksztatcenia

Zatacznik 3. Kryteria zaliczenia. Opracowanie rekomendacji.

Rodzaj Liczba punktow
kryterium 0 pkt 1 pkt 2 pkt 3 pkt 4 pkt
Terminowos¢é O nie O - O tak O - o -
zaliczenia pracy
Wskazanie stopni | O nie O tak, tylko O tak, a - a -
wiarygodnos$ci klasyfikacja klasyfikacja
danych z ijej zrédto
podaniem zrédta
wybranej
klasyfikacji
Liczba O brak lub 1 O 2 K] O 4 O 5 rekomendacji
rekomendacji rekomendacja rekomendacje rekomendacje rekomendacje lub wiecej
Poprawnos¢ O nie O tak, w O tak, w O tak, w O tak, w
przypisania przypadku 1 przypadku 2 przypadku 3 przypadku 4-5
stopnia rekomendacji rekomendacji rekomendacji rekomendacji
wiarygodnosci
danych
PiSmiennictwo O brak lub tylko | O pi$miennictwo | [ pismiennictwo | [0 pismiennictwo | [0  pismiennictwo
dol do 2 do 3 do 4 do5
rekomendacji rekomendacji rekomendacji rekomendacji rekomendacji
Ogoélna liczba punktow: 16 pkt
. . = zaliczone 10 pkt i wiecej (62%-100%
Zaliczenie . niezaliczone:p9 pkti ?nn{e(j (<62%) :
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