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Podstawowa Opieka Zdrowotna

1. METRYCZKA

Rok akademicki 2022/2023

Woydziat Nauk o Zdrowiu
Wydziat

Pielegniarstwo

Kierunek studiéw

. . Nauk o zdrowiu
Dyscyplina wiodaca

(zgodnie z zatgcznikiem do Rozporzqdzenia
Ministra NiSW z 26 lipca 2019)

Praktyczny
Profil studiow
(ogdélnoakademicki/praktyczny)

. . | stopnia

Poziom ksztatcenia P
(I stopnia/ll stopnia/
Jjednolite magisterskie)

Stacjonarne
Forma studiow
(stacjonarne/niestacjonarne)

Obowigzkowy
Typ modutu/przedmiotu
(obowigzkowy/fakultatywny)

Egzamin

Forma weryfikacji efektow
uczenia sie (egzamin/zaliczenie)

Zaktad Rozwoju Pielegniarstwa, Nauk Spotecznych i Medycznych
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2. INFORMACIJE PODSTAWOWE

Rok i semestr
studiow

FORMA PROWADZENIA ZAJEC

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim

Liczba godzin

Liczba punktéw
ECTS

Kalkulacja punktéw ECTS

wyktad (W) 20 1,0

seminarium (S) 10 0,5

¢wiczenia © 0

e-learning (e-L) (W)

zajecia praktyczne (ZP) 120 4

praktyka zawodowa (PZ) 160 6

Samodzielna praca studenta

Przygotowanie do zaje¢ (w tym prezentacja na seminarium) i zaliczenia 35 0,6

3. CELE KSZTALCENIA

c1 Poznanie zasad udzielania swiadczen gwarantowanych pacjentom Podstawowej Opieki Zdrowotnej.
2 Doskonalenie praktycznych umiejetnosci pielegniarskich niezbednych na stanowisku pielegniarki w POZ.
c3 Ksztattowanie umiejetnosci diagnozowania i wstepnego postepowania w wybranych stanach nagtych

ca Poznanie zasad stosowania profilaktyki oraz promocji zdrowia realizowanej w placéwkach POZ.

4. STANDARD KSZTALCENIA — SZCZEGOLOWE EFEKTY UCZENIA SIE (dotyczy kierunkéw regulowanych
ujetych w Rozporzqdzeniu Ministra NiSW z 26 lipca 2019; pozostatych kierunkéw nie dotyczy)

Symbol
i numer efektu
uczenia sie
zgodnie ze
standardami Efekty w zakresie
uczenia sie
(zgodhnie z
zatqcznikiem do
Rozporzqdzenia
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Ministra NiSW
z 26 lipca 2019)
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Wiedzy — Absolwent* zna i rozumie:

C.w19

C.W20

Ccw2i

organizacje i funkcjonowanie podstawowej opieki zdrowotnej w Rzeczypospolitej
Polskiej i innych panstwach, z uwzglednieniem zadan pielegniarki i innych
pracownikéw systemu ochrony zdrowia;

warunki realizacji i zasady finansowania swiadczen pielegniarskich w podstawowej
opiece zdrowotnej;

metody oceny srodowiska nauczania i wychowania w zakresie rozpoznawania
probleméw zdrowotnych dzieci i mtodziezy;

Umiejetnosci — Absolwent* potrafi:

C.U1.

C.u2.

C.U3.

C.u4.

C.U5.

C.u3s.

C.u34.

stosowac wybrang metode pielegnowania w opiece nad pacjentem;

gromadzi¢ informacje metoda: wywiadu, obserwacji, pomiaréw, badania przedmiotowego, analizy dokumentacji w
celu rozpoznawania stanu zdrowia pacjenta i sformutowania diagnozy pielegniarskiej;

ustalac cele i plan opieki pielegniarskiej oraz realizowac jg wspdlnie z pacjentem i jego rodzing;

monitorowac stan zdrowia pacjenta podczas pobytu w szpitalu lub innych jednostkach organizacyjnych systemu
ochrony zdrowia;

dokonywac biezacej i koncowej oceny stanu zdrowia pacjenta i podejmowanych dziatan pielegniarskich;

realizowac swiadczenia zdrowotne w zakresie podstawowej opieki zdrowotnej;

ocenia¢ srodowisko zamieszkania, nauczania i wychowania oraz pracy w zakresie rozpoznawania problemoéw
zdrowotnych.

*W zatgcznikach do Rozporzqdzenia Ministra NiSW z 26 lipca 2019 wspomina sie o ,,absolwencie”, a nie studencie

5. POZOSTALE EFEKTY UCZENIA SIE (nieobowigzkowe)

Numer efektu
uczenia sie

Efekty w zakresie

Wiedzy — Absolwent zna i rozumie:

Umiejetnosci — Absolwent potrafi:

Kompetencji spotecznych — Absolwent jest gotéw do:
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6. ZAIECIA

Forma zajec

Wyktad

K1

K2

K3

K4

K5

K6

K7

Zatgcznik nr 1 do zarzgdzenia nr 422020 Rektora WUM z dnia 5.03.2020 r.
Zatgcznik nr 2 do procedury opracowywania i okresowego przegladu programow ksztatcenia

kierowania sie dobrem pacjenta, poszanowania godnosci i autonomii oséb powierzonych opiece, okazywania
zrozumienia dla réznic s$wiatopoglagdowych i kulturowych oraz empatii w relacji z pacjentem i jego rodzing;

przestrzegania praw pacjenta;

samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z zasadami etyki, w tym przestrzegania wartosci i
powinnosci moralnych w opiece nad pacjentem;

ponoszenia odpowiedzialnosci za wykonywane czynnosci zawodowe;

zasiegania opinii ekspertow w przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem problemu;

przewidywania i uwzgledniania czynnikdw wptywajgcych na reakcje wtasne i pacjenta;

dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych oraz
dokonywania samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych.

Tresci programowe Efekty uczenia sie

Wyktad 1 Koncepcja POZ wg WHO. Organizacja POZ w wybranych C.W19, C.W20
krajach (2h)

Zasady finansowania POZ w Polsce. Kontraktowanie swiadczen

gwarantowanych w POZ (1h, 15 min)

Osoba prowadzaca: lekarz

Wyktad 2 Organizacja Podstawowej Opieki w Polsce. Swiadczenia

gwarantowane. Zakres $wiadczen zdrowotnych realizowany przez IS, (Gl
lekarza, pielegniarke, potozng POZ (3 h, 15 min.)

Osoba prowadzaca: lekarz

Wyktad 3 — Organizacja opieki zdrowotnej w Polsce nad uczniem w C.W21

szkole. Zadania pielegniarki srodowiska nauczania i wychowania.

Rozpoznawanie probleméw zdrowotnych, spotecznych i psychicznych

dzieci i mfodziezy w srodowiska nauczania i wychowania. Badania

przesiewowe realizowane przez pielegniarke srodowiska nauczania i

wychowania. Postepowanie w stanach nagtych wystepujgcych u

uczniéw (3 h, 15 min).

Osoba prowadzaca: pielegniarka

Wyktad 4 - Organizacja Pomocy Spotecznej w Polsce. Zasady C.W19, C.W20
wspotpracy Pomocy Spotecznej z POZ. Profilaktyka przemocy w
rodzinie i pomoc ofiarom przemocy w praktyce Podstawowej Opieki
Zdrowotnej. Szczepienia w praktyce POZ (3 h, 15 min).

Osoba prowadzaca: pielegniarka

Wyktad 5 - Jakos¢ w POZ. (1 h, 15 min). Postepowanie z pacjentem w
najczesciej wystepujacych chorobach przewlektych — pacjent z choroby
sercowo-naczyniowymi. (2h).

Osoba prowadzaca: lekarz

Wyktad 6 -Pacjent przewlekle chory w praktyce POZ . Pacjent ze

C.W19, C.W20

C.w19, C.W20

zdiagnozowang cukrzyca typu 2, chorobami uktadu oddechowego i
endokrynologicznymi ( 3 h,15 min.).
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Seminaria

Zajecia praktyczne

Zatgcznik nr 1 do zarzgdzenia nr 422020 Rektora WUM z dnia 5.03.2020 r.
Zatgcznik nr 2 do procedury opracowywania i okresowego przegladu programow ksztatcenia

Osoba prowadzaca: lekarz

Seminarium 1

- Realizacja swiadczen zdrowotnych w oparciu o badanie Fizykalne
(3h).

- Organizacja Medycyny Pracy w Polsce.(2 h).

Osoba prowadzaca: lekarz

Seminarium 2

- Zasady ordynowania i przedtuzania wyrobéw medycznych i
srodkéw spozywczych specjalnego przeznaczenia oraz
wystawiania na nie recept albo zlecen (4 h).

- Specyfika opieki nad pacjentem w wieku geriatrycznym w POZ (1
h).

Osoba prowadzaca: pielegniarka

| semestr

Studenci realizujg zajecia:

e wporadni POZ w gabinetach: zabiegowym, pobran
diagnostycznych, poradni D (gabinet szczepien i gabinet
przygotowawczy), w Srodowisku zamieszkania pacjenta;

e gabinecie opieki profilaktycznej nad uczniem w srodowisku
nauczania i wychowania.

Zajecia praktyczne 1 — Zakres kompetencji pielegniarki POZ w ramach

Swiadczen gwarantowanych w POZ. Praca pielegniarki POZ w oparciu o

metode procesu pielegnowania. Diagnoza pielegniarska- cechy

diagnozy jednostki i rodziny. Organizowanie i planowanie pracy
pielegniarki na wtasnym stanowisku pracy.

Zajecia praktyczne 2 Zasady przeprowadzania wybranych badan

diagnostycznych w POZ (EKG, testy paskowe) oraz elementy badania

fizykalnego u pacjenta POZ. Metody pracy pielegniarki Podstawowej

Opieki Zdrowotnej. Zakres opieki pielegniarski POZ nad pacjentem z

chorobami uktadu krazenia w ramach POZ (profilaktyka pierwotna i

wtdrna)- nadcisnienie tetnicze.

Zajecia praktyczne 3 — Zakres swiadczen zdrowotnych realizowany w

gabinecie zabiegowym przez pielegniarke POZ. Programy

profilaktyczne realizowane w POZ przez pielegniarke POZ. Porada

Pielegniarki POZ. Samodzielne udzielanie $wiadczen zdrowotnych pod

kontrolg nauczyciela/opiekuna. Zakres opieki pielegniarski POZ nad

pacjentem z chorobami uktadu krazenia w ramach POZ (profilaktyka
pierwotna i wtdrna)- choroba niedokrwienna serca.

Zajecia praktyczne 4 — Zakres $wiadczen realizowany przez

pielegniarke w gabinecie pobran materiatéw do badan

laboratoryjnych. Organizowanie i planowanie pracy na stanowisku
pracy.

Zajecia praktyczne 5 — Zakres $wiadczen zdrowotnych realizowanych

przez pielegniarke w poradni D. Szczepienia ochronne. Ocena rozwoju

psychomotorycznego dziecka.

Zajecia praktyczne 6 — Zakres $wiadczen zdrowotnych i organizacja

pracy pielegniarki Srodowiskowej — rodzinnej w miejscu zamieszkania,

w tym rozpoznawanie warunkow i potrzeb zdrowotnych pacjenta,

rozpoznawanie probleméw pielegnacyjnych pacjenta oraz planowanie

i sprawowanie opieki pielegnacyjnej nad pacjentem. Udzielanie przez

studenta pod kontrolg nauczyciela/opiekuna praktyk w okreslonym

zakresie Swiadczen zapobiegawczych, diagnostycznych, leczniczych i

rehabilitacyjnych w srodowisku domowym pacjenta. Wydolnos¢

opiekunczo-pielegnacyjna rodziny.

C.W 19, C.U33.

C.U34.

C.W 19, C.U33.

C.W 19,CU33

C.Ul1.CU2, CU3,C.u4, C.U5
C.U33,C.U34

C.Ul1.CU2, CU3,C.u4, C.U5
C.U33,C.U34

C.U1.CU2, CU3,C.U4, C.U5
C.U33,C.U34

C.U1.CU2, CU3,C.U4, C.U5
C.U33,C.U34

C.U1.CU2, CU3,C.U4, C.U5
C.U33,C.U34

C.Ul1.CU2, CU3,C.u4, C.U5
C.U33,C.U34



Praktyki zawodowe
Il rok

Praktyki zawodowe Ill rok

Zatgcznik nr 1 do zarzgdzenia nr 422020 Rektora WUM z dnia 5.03.2020 r.

Zatgcznik nr 2 do procedury opracowywania i okresowego przegladu programow ksztatcenia

Zajecia praktyczne 7 - 10 — Opieka nad uczniem w srodowisku C.U1.CU2, CU3,C.u4, C.U5S
szkolnym sprawowanej przez pielegniarke srodowiska nauczania i C.U33,C.u34

wychowania, promowanie zdrowia i edukacja zdrowotna jednostki i
grupy. Realizacja $wiadczen gwarantowanych w sSrodowisku
wychowania i nauczania. Wykonywanie testow przesiewowych.
Udzielanie doraznej pomocy uczniom. Rozpoznawanie problemoéw
zdrowotnych, szkolnych i spotecznych ucznia.

Il semestr
Studenci realizujq zajecia:

w poradni POZ w gabinetach: zabiegowym, pobran
diagnostycznych, poradni D (gabinet szczepien i gabinet
przygotowawczy), w srodowisku zamieszkania pacjenta;
Centrum Symulacji Medycznych.

Zajecia praktyczne 11 — 12 - Opieka pielegniarki POZ nad pacjentem z

cukrzyca typu 2 oraz profilaktyka pierwotna i wtérna w cukrzycy typu 2

C.U1.CU2, CU3,C.u4, C.U5

w ramach POZ, przygotowanie pacjenta do samoopieki. Postepowanie C.U33 C.U34

w hipoglikemii oraz hiperglikemii.

Zajecia praktyczne 13.— Zapobieganie upadkom pacjenta w miejscu

zamieszkania, jako element zarzgdzania bezpieczenstwem pacjenta.

Opieka pielegniarki POZ nad pacjentem z osteoporoza w ramach POz, | C.U1.CU2, CU3,C.U4, C.U5
prewencja i edukacja zdrowotna, przygotowanie pacjenta do C.U33,C.u34

samoopieki.

Zajecia praktyczne 14- Zasady realizacji opieki pielegniarskiej nad
pacjentem po udarze niedokrwiennym w srodowisku domowym.

Rozpoznawanie probleméw pielegnacyjnych oraz planowanie i
sprawowanie opieki pielegnacyjnej nad pacjentem.

C.Ul1.CU2, CU3,C.u4, C.U5
C.U33,C.U34

Zajecia praktyczne 15 — Pacjent z OZW oraz hipoglikemig -
postepowanie pielegniarki POZ. Postepowanie wobec pacjenta z utratg
przytomnosci. Zajecia w Centrum Symulacji Medycznych.

C.U33,C.U34

T1- rozpoznanie sytuacji zdrowotnej i spotecznej podopiecznego oraz C.U33,C.U34
sytuacji rodziny na podstawie wywiadu, obserwacji i analizy
dokumentacji, okreslenie probleméw pielegnacyjnych i zakresu

interwencji pielegniarskich.
T2 — bierze udziat w realizacji $wiadczern gwarantowanych

C.U33,C.U34

realizowanych przez pielegniarke POZ. Uczestniczy w wykonywaniu
Swiadczen leczniczych realizowanych wobec pacjenta POZ na zlecenie

pisemne lekarza POZ.

T3 - wykonywanie pomiaréw tetna, oddechu, cisnienia tetniczego C.U33, C.U34
krwi, wzrostu, ciezaru ciata (okreslenie wskaznika masy ciata-BMl),

testéw paskowych — dokonanie analizy otrzymanych wynikéw oraz

wykonanie EKG pod nadzorem opiekuna praktyk.

T4 — uczestniczy w realizacji Swiadczen zdrowotnych wobec dziecka C.U33,C.U34

zdrowego w poradni D.
T5 — zapoznaje sie z realizacjg wizyt patronazowych realizowanych

C.U33,C.u34

wobec noworodka i niemowlecia przez pielegniarke POZ.

Uczestniczenie w realizacji programu szczepien. C.U33 C.U34
T6 — uczestniczy w prowadzeni u dokumentacji medycznej pacjenta

POZ.

T1- realizacja Swiadczen gwarantowanych w POZ w ramach praktyki C.U33,C.U34

pielegniarki POZ.

T2 — uczestnictwo w realizacji szczepien przeciwko grypie, WZW i C.U33,C.u34
tezcowi i in. u pacjenta dorostego w POZ.

T3 —rozpoznawania i ocena probleméw zdrowotnych pacjenta w

C.U33,C.U34

Srodowisku domowych w ramach realizacji Swiadczen pielegniarki POZ.
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T4- uczestnictwo w realizacji opieki profilaktycznej w ramach poradni C.U33,C.u34
POz
Samoksztatcenie Przygotowanie prezentacji z zakresu problemoéw zdrowotnych uczniéw | C.U33, C.U34

w szkole zgodnie z Programem Promocji Zdrowia: Zdrowy Uczen.
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pielegniarki podstawowej opieki zdrowotnej i pofoznej podstawowej opieki zdrowotnej (Dz. U. 2019 poz.2335)

Strony internetowe:

https://imid.med.pl/pl/do-pobrania

8. SPOSOBY WERYFIKAC]I EFEKTOW UCZENIA SIE

Symbol Sposoby weryfikacji efektu uczenia sie Kryterium zaliczenia
przedmiotowego

efektu uczenia sie
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https://pzwl.pl/autor/Katarzyna-Kocka,a,13409313
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CW 19, CW20, Cw21,
CU1, C.U2, C.U3, C.U4,
C.U5, C.U33, CU34

CW19, C.W20, CW21

CW19, C.W20,.Cw21,
C.U33, CU34

C.U1, C.U2,C.U3 C.U4,
C.U5, C.U33,

C.U34,

K1, K2,K3,K4,K5,K6,K7

Egzamin Korcowy

Wyktady

Seminarium

Zajecia praktyczne

Studenckiego Kota Naukowego
Gtéwnymi zatozeniami jest:
ePomoc studentom kierunku Pielegniarstwo w zdobywaniu wiedzy teoretycznej i praktycznej w zakresie funkcji i zadan zawodowych

Zatgcznik nr 1 do zarzgdzenia nr 422020 Rektora WUM z dnia 5.03.2020 r.
Zatgcznik nr 2 do procedury opracowywania i okresowego przegladu programow ksztatcenia

Egzamin konicowy, ustny, sktadajacy sie z 3 pytan, w
tym 2 pytania teoretyczne, 1 pytanie na podstawie
case study z opracowaniem przez studenta diagnoz i
interwencji pielegniarskich.

Aby przystgpic¢ do egzaminu student powinien sie
wykazac sie zaliczeniem wyktaddéw, seminarium i zaje¢
praktycznych.

Ocena z egzaminu oparta jest o kryteria oceniania.
Kryteria oceniania odnoszq sie do: stopnia rozwigzania
zadania, trafnosci rozwigzania problemdw,
poprawnosci stosowania nazewnictwa medycznego
oraz logicznego myslenia. (Szczegéfowe kryteria
dostepne na stronie Zaktadu).

Zaliczenie wyktadow oparte jest na uzyskaniu
pozytywnej oceny z testowej pracy pisemnej
sktadajgcej sie z 20 pytan zamknietych z 4
dystraktorami i jedng prawidtowa odpowiedza. Test
przeprowadzany jest po zakonczeniu wyktadow i
dostepny na platformie e-learningowej. (Zaliczenie
testu: uzyskanie 260% poprawnych odpowiedzi)

100% obecnosci na seminariach

Zaliczenie na podstawie wykonanych ¢wiczen, zadan.
(przedtuzenie wyrobéw medycznych zgodnie z
kompetencjami pielegniarki na podstawie studium
przypadku). Ocena przeprowadzana jest na podstawie
kryteriow oceniania dostepnych u prowadzqcych
przedmiot.

100% obecnos¢ na zajeciach praktycznych. Aktywno$é
na zajeciach praktycznych. Poréwnywanie procedur
zawodowych z wzorcem (standardem, algorytmem).
Prawidtowa analiza dokumentacji medyczne;j,
interpretacja wynikow i wyltonienie problemow
pielegnacyjnych.

Napisanie procesu pielegnowania na podstawie odbytej
wizyty/porady w miejscu zamieszkania pacjenta
(studium pacjenta). Kryteria oceniania dostgpne u
prowadzgcego zajecia.

Ocena rozwoju psychomotorycznego dziecka oraz
analiza przeprowadzonych szczepien u dziecka zgodnie
z obowiazujacym na dany rok PSO (Programem
Szczepien Ochronnych). Kryteria oceniania dostgpne u
prowadzqgcego zajecia..

Przeprowadzenie lekcji edukacji zdrowotnej w klasie w
ramach realizacji zajg¢ w praktycznych w srodowisku
nauczania i wychowania (szkole).

Uzyskanie pozytywnej oceny Programu Edukacyjnego,
wg kryteriow oceniania dostgpnych u prowadzgcego
zajecia.

Zaliczenia pisemne.

INFORMACJE DODATKOWE
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Zatgcznik nr 1 do zarzgdzenia nr 422020 Rektora WUM z dnia 5.03.2020 r.
Zatgcznik nr 2 do procedury opracowywania i okresowego przegladu programow ksztatcenia

pielegniarki w Podstawowej Opiece Zdrowotnej,

eIntegracja studentdéw wszystkich kierunkdw Wydziatu Nauk o Zdrowiu, zainteresowanych problematyka spoteczng pielegniarki
Srodowiskowej, profilaktyka, promocja, prewencja w srodowisku pacjenta,

*Prowadzenie i analiza badan naukowych.

eAktywne uczestnictwo w warsztatach, konferencjach naukowych, z systematycznym prezentowaniem efektow pracy witasnej i cztonkéw
SKN.

Zajecia sg przeprowadzane:

—  zajecia praktyczne w formie kontaktowej - w przychodni POZ, Srodowisku nauczania i wychowania oraz w Centrum Symulacji
Medycznych,

—  seminaria w formie kontaktowej,

—  wyktady — w formie kontaktowe;j.

Materiaty dydaktyczne bed3a zamieszczone na platformie Moodle.

W zaleznosci od sytuacji epidemiologicznej moze by¢ zmieniona forma realizacji zajec.
Brak mozliwosci odrabiania zaje¢ praktycznych!
W wyjatkowych sytuacjach (zdarzenia losowe) dopuszczalna jest jedynie zamiana z osobg z innej grupy, po wczesniejszym

uzgodnieniu z osobg prowadzaca!

Na stronie: http://www.wum.edu.pl/node/14764 znajduja sie wszystkie informacje dotyczgce COVID-19. Prosimy $ledzi¢ strone na
biezgco
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