Zalgczniknrl dozarzqdzenianr422020 RektoraWUMzdnia5.03.2020r.
Zalqgcznik nr 2 do procedury opracowywania i okresowego przeglqdu programéw ksztalcenia

Choroby wewnetrzne i pielegniarstwo

internistyczne
1. METRYCZKA
Rok akademicki 2022/2023
Wydziat Wydziat Nauk o Zdrowiu
Kierunek studiow Pielggniarstwo

Dyscyplina wiodaca
(zgodnie z zalgcznikiem do Rozporzqdzenia
Ministra NiSW z 26 lipca 2019)

nauki o zdrowiu

Profit studiow

. - praktyczny
(ogdlnoakademicki/praktyczny)
Poziom ksztatcenia (| )
stopnia/ll stopnia/ | stopnia

jednolite magisterskie)

Forma studiow
(stacjonarne/niestacjonarne)

Studia stacjonarne

Typ modulu/przedmiotu
(obowiqgzkowy/fakultatywny)

obowiazkowy

Forma weryfikacji efektow uczenia si¢
(egzamin/zaliczenie)

egzamin

Jednostka/jednostki prowadzgcal/e
(oraz adres/y jednostki/jednostek)

UDRESY jednostek prowadzgcych dydaktyke:

- ul. Ciotka 27, 01-445 Warszawa:

Zaktad Rozwoju Pielggniarstwa, Nauk Spotecznych i Medycznych (NZJ)
Zaktad Pielegniarstwa Klinicznego (NZN)

- ul. Banacha 1a, 02-097 Warszawa:

Zaktad Medycyny Laboratoryjnej (FW115)

- ul. Oczki 8, 02-007 Warszawa:
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Zaktad Pielggniarstwa Nefrologicznego (NZM)

UDRESY jednostek, w ktorych odbywajq sie zajecia praktyczne:

- ul. Banacha 1a, 02-097 Warszawa:

Zaktad Medycyny Laboratoryjnej (FW115)

Katedra i Klinika Chorob Wewngtrznych, Nadcisnienia Tetniczego i Angiologii (1WS)
- ul. Nowogrodzka 59, 02-006 Warszawa:

Klinika Medycyny Transplantacyjnej, Nefrologii i Choréb Wewnetrznych (1W22)
Klinika Immunologii, Transplantologii i Choréb Wewnetrznych (1W21)

Kierownik jednostki/kierownicy jednostek

Dr hab. n. med. Tomasz Kryczka (NZJ)
Dr hab. n. o zdr. Olga Ciepiela (FW115)
Prof. dr hab. n. med. Bozena Czarkowska — Pgczek (NZN)

Prof. dr hab. n. med. Magdalena Durlik (1W22)
Prof. dr hab. n. med. Zbigniew Gaciong (1WS)
Prof. dr hab. n. med. Leszek Paczek (1W21)
Prof. dr hab. n. med. Janusz Wyzgat (NZM)

Koordynator przedmiotu

dr hab. n. med. Tomasz Kryczka
tkryczka@wum.edu.pl

Osoba odpowiedzialnazasylabus

dr hab. n. med. Tomasz Kryczka
tkryczka@wum.edu.pl

Prowadzacy zajecia

Dr hab. n. med. Tomasz Kryczka (NZJ)

Dr hab. n. med. Olga Ciepiela (FW115)

Dr n. 0 zdr. Emilia Czyzewska (FW115)

Dr n. med. Marzena Iwanowska (FW115)

Mgr Matgorzata Pamieta (FW115)

Prof. Janusz Wyzgat (NZM)

Magr piel. Anna Anyszek (NZM)

Mgr piel. Mariola Kmiecicka (NZM)

Magr piel. Monika Budzenska (NZM)

Magr piel. Magdalena Szymanska (NZM)

Dr n. med. i n. o zdr., mgr piel. 1zabella Krzykwa (NZN)
Megr piel. Elzbieta Wawiorko(NZN)

Mgr piel. Renata Sowinska (NZN)

Dr n. o zdr., mgr piel. Natalia Sak-Dankosky (NZN)

Dr n. o zdr., mgr piel. Michat Dabrowski (NZN)

Dr n. med. i n. o zdr., mgr piel. Karolina Kruszewska (NZN)
Dr n. o zdr., mgr piel. Patrycja Zajac (NZN)

2. INFORMACJE PODSTAWOWE

Rok i semestr
studiow

1 rok, Semestr I1 (letni) Liczba punktéw 14
11 rok, Semestr 111, 1V (zimowy i letni) ECTS

FORMA PROWADZENIA ZAJEC
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Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim Liczba godzin Kalkulacja punktéw ECTS
wyktad (W) 55 2,0
seminarium (S) 30 1,0

¢wiczenia (C)

e-learning (e-L)

zajecia praktyczne (ZP) 40 (1 rok)+120 (l1 40

rok) = 160 godzin

praktyka zawodowa (PZ) 160 6,0

Samodzielna praca studenta

Przygotowanie do zajec i zaliczen 45 1,0
3. CELE KSZTA£CENIA
C1

Poznanie patofizjologii, objawdw klinicznych, metod rozpoznawania oraz powiktan schorzen somatycznych
u cztowieka dorostego.

C2

Dostarczenie wiedzy o mozliwosciach wykorzystania parametrow laboratoryjnych w ocenie stanu
klinicznego pacjenta z uwzglednieniem przygotowania do samodzielnego wykonywania wybranych badan|
laboratoryjnych przewidzianych do wykonywania w miejscu pobytu pacjenta oraz zdobycie podstawowych
umiejetnosci wspotpracy pielegniarki z medycznym laboratorium diagnostycznym.

C3

Przedstawienie zasad postepowania farmakologicznego, dietetycznego, rehabilitacyjnego u cztowieka
dorostego ze schorzeniami somatycznymi.

C4

Okreslenie zasad planowania opieki nad czlowiekiem dorostym ze schorzeniami somatycznymi
z uwzglednieniem przygotowania chorego do badan diagnostycznych, opieki w trakcie i po badaniu.

C5

Objecie opieka cztowieka dorostego w oddziale internistycznym - wskazanie doboru metod i sposobow]
pielegnowania w zaleznosci od stanu klinicznego z uwzglednieniem stanéw zagrozen zycia i zdrowia:

1. Zaznajomienie ze specyfika pracy oddziatu chorob wewnetrznych.
Poznanie zadan personelu lekarskiego, pielegniarskiego 1 pozostatych pracownikow oddziatu.
Zapoznanie z obrazem klinicznym najczestszych choréb wewnetrznych.
Udziat w diagnostyce, leczeniu i opiece nad chorymi.
Nauczenie podstawowych zasad relacji miedzy pacjentem a personelem medycznym

@i = @ [
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4. STANDARD KSZTALCENIA — SZCZEGOLOWE EFEKTY UCZENIA SIE (dotyczy kierunkéw regulowanych ujetych w
Rozporzqdzeniu Ministra NiSW z 26 lipca 2019, pozostalych kierunkow nie dotyczy)

Symbol

i numer efektu

uczenia S1¢
zgodnie ze
standardami
uczenia si¢
(zgodnie z
zatgcznikiem
do
Rozporzqdzeni
a Ministra
NiSW
z 26 lipca
2019)

Efekty w zakresie

Wiedzy — Absolwent zna i rozumie:

czynniki ryzyka i zagrozenia zdrowotne u pacjentow w réoznym wieku;

D.wW1.
D.W2 etiopatogenezg, objawy kliniczne, przebieg, leczenie, rokowanie i zasady opieki pielegniarskiej nad
o pacjentami w wybranych chorobach;
D.W3 zasady diagnozowania i planowania opieki nad pacjentem w pielggniarstwie internistycznym,
T chirurgicznym, potozniczo-ginekologicznym, pediatrycznym, geriatrycznym, neurologicznym,
psychiatrycznym, w intensywnej opiece medycznej, opiece paliatywnej, opiece dtugoterminowej;
D.W4 rodzaje badan diagnostycznych i zasady ich zlecania;
D.W5 zasady przygotowania pacjenta w roznym wieku i stanie zdrowia do badan oraz zabiegdw
T diagnostycznych, a takze zasady opieki w trakcie oraz po tych badaniach i zabiegach;
D.W6 wlasciwosci grup lekow i ich dziatanie na uktady i narzady pacjenta w ré6znych chorobach w zaleznosci
T od wieku i stanu zdrowia, z uwzglednieniem dziatan niepozadanych, interakcji z innymi lekami i drog
podania;
D.W7 standardy i procedury pielggniarskie stosowane w opiece nad pacjentem w réznym wieku i stanie
T zdrowia;
D.W8 reakcje pacjenta na chorobe, przyjecie do szpitala i hospitalizacje;
D.W10 zasady organizacji opieki specjalistycznej (geriatrycznej, intensywnej opieki medycznej,

neurologicznej, psychiatrycznej, pediatrycznej, internistycznej, chirurgicznej, paliatywnej,
dlugoterminowej oraz na bloku operacyjnym);

Umiejetnosci — Absolwent potrafi:

gromadzi¢ informacje, formutowa¢ diagnoze pielegniarska, ustala¢ cele i plan opieki

D.U1.
pielegniarskiej, wdraza¢ interwencje pielggniarskie oraz dokonywaé¢ ewaluacji opieki
pielegniarskiej;

D.U2. prowadzi¢ poradnictwo w zakresie samoopieki pacjentow w réznym wieku i stanie
zdrowia dotyczace wad rozwojowych, chordb 1 uzaleznien;

D.U3. prowadzi¢ profilaktyke powiktan wystepujacych w przebiegu chorob;

D.U4. organizowac izolacj¢ pacjentoéw z chorobg zakazng w miejscach publicznych i w
warunkach domowych;

D.U9. doraznie podawac pacjentowi tlen i monitorowac jego stan podczas tlenoterapii,

D.U10. wykonywa¢ badanie elektrokardiograficzne i rozpoznawa¢ zaburzenia zagrazajace

Zyciu;
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D.U1lL. modyfikowaé dawke statg insuliny szybko- i krétkodziatajace;;

D.U12 przygotowywacé pacjenta fizycznie i psychicznie do badan diagnostycznych;

D.u13. wystawiaé¢ skierowania na wykonanie okreslonych badan diagnostycznych;

D.U15. dokumentowac¢ sytuacj¢ zdrowotng pacjenta, dynamike jej zmian i realizowang
opieke pielggniarska, z uwzglednieniem narz¢dzi informatycznych do gromadzenia
danych;

D.U16. uczy¢ pacjenta i jego opiekuna doboru oraz uzytkowania sprzgtu
pielegnacyjnorehabilitacyjnego i wyrobow medycznych;

D.U17. prowadzi¢ u oséb dorostych i dzieci zywienie dojelitowe (przez zglebnik i przetoke
odzywcza) oraz zywienie pozajelitowe;

D.U18. rozpoznawac¢ powiktania leczenia farmakologicznego, dietetycznego,
rehabilitacyjnego i leczniczo-pielgegnacyjnego;

D.u109. pielegnowacé pacjenta z przetoka jelitowa oraz rurkg intubacyjng i tracheotomijna;

D.U20. prowadzi¢ rozmowg¢ terapeutyczna;

D.u21. prowadzi¢ rehabilitacje przytd6zkowa i aktywizacje z wykorzystaniem elementow
terapii zajeciowej;

D.u22. przekazywac informacje cztonkom zespotu terapeutycznego o stanie zdrowia
pacjenta;

D.uzs. asystowac lekarzowi w trakcie badan diagnostycznych;

D.U26 przygotowywac i podawac pacjentom leki roznymi drogami, samodzielnie lub na

zlecenie lekarza;

Kompetencji spotecznych — Absolwent jest gotow do:

kierowania si¢ dobrem pacjenta, poszanowania godnosci i autonomii os6b

K1 powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla r6znic $wiatopogladowych
1 kulturowych oraz empatii w relacji z pacjentem i jego rodzing;

K2 przestrzegania praw pacjenta;

K3 samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z zasadami etyki, w tym
przestrzegania warto$ci i powinnosci moralnych w opiece nad pacjentem;

K4 ponoszenia odpowiedzialnosci za wykonywane czynnosci zawodowe;

K5 zasigegania opinii ekspertow w przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem
problemu;

K6 przewidywania i uwzgledniania czynnikow wplywajacych na reakcje wtasne i
pacjenta;

K7 dostrzegania 1 rozpoznawania wiasnych ograniczen w zakresie wiedzy, umiejetnosci
1 kompetencji spolecznych oraz dokonywania samooceny deficytéw i potrzeb
edukacyjnych.

5. ZAJECIA

Forma zajec

Tresci programowe Efekty uczenia si¢

Wyktady

\W1- (5 godz.). Temat: Holistyczne podejscie do postepowania |[D.W7., D.W8., D.W10.
internistycznego.

Rola pielggniarki w postgpowaniu internistycznym; czesc
pielegniarska;
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\W2- (2 godz.). Temat: Podstawy immunologii.

Podstawowe zagadnienia zwigzane z funkcjonowaniem uktadu
odpornosciowego cztowieka; udzial uktadu immunologicznego w
rozwoju chorob autoimmunologicznych; czesé kliniczna

W3- (2 godz.). Temat: Epidemiologia choréb zakaznych i
cywilizacyjnych.

Definicja, etiologia i patogeneza chorob zakaznych i
cywilizacyjnych bedacych zagrozeniem dla czlowieka w
niedalekiej przesztosci i obecnie; czes¢ kliniczna

\W4- (2 godz.). Temat: Choroby ukladu oddechowego I.
Definicja, etiologia i patogeneza najczestszych chorob uktadu
oddechowego; diagnostyka, leczenie i postegpowanie
pielegniarskie u pacjentow z chorobami uktadu oddechowego;
POCHP; astma; gruzlica; czes¢ kliniczna

\W5- (2 godz.). Temat: Choroby ukladu oddechowego I1.
Definicja, etiologia i patogeneza najczestszych chorob uktadu
oddechowego; diagnostyka, leczenie i postepowanie
pielegniarskie u pacjentdw z chorobami uktadu oddechowego;
zapalenie oskrzeli, zapalenie ptuc, infekcje wirusowe i bakteryjne
drog oddechowych; czesé kliniczna

\W6- (2 godz.). Temat: Choroby ukladu pokarmowego I.
Definicja, etiologia i patogeneza choroby wrzodowej;
diagnostyka, leczenie i postepowanie pielggniarskie u pacjentow z
chorobg wrzodowa; czes¢ kliniczna

\W7- (2 godz.). Temat: Choroby ukladu pokarmowego II.
Definicja, etiologia i patogeneza choréb watroby i drog
zotciowych; diagnostyka przyczyn zoéltaczki, leczenie i
postepowanie pielegniarskie u pacjentow z chorobami watroby i
drog zotciowych; czesé kliniczna

\W8- (2 godz.). Temat: Choroby ukladu pokarmowego III.
Definicja, etiologia i patogeneza najczestszych chorob jelit;
podstawy leczenia i postgpowanie pielegniarskie u pacjentow z
chorobami jelit; czesé kliniczna

W9- (2 godz.). Temat: Choroby ukladu krazenia I. Definicja,
etiologia i patogeneza choroby niedokrwiennej serca; diagnostyka,
leczenie i postepowanie pielggniarskie u pacjentow z ChNS; czesé
kliniczna

\W10- (2 godz.). Temat: Choroby ukladu krazenia II. Definicja,
etiologia, patogeneza i powiktania nadci$nienia t¢tniczego oraz
niewydolnosci uktadu krazenia; diagnostyka EKG; leczenie i
postepowanie pielegniarskie u pacjentdéw z nadci$nieniem
tetniczym i niewydolnoscig krazeniowo-oddechowa; czes¢
kliniczna

\W11- (2 godz.). Temat: Choroby ukladu krazenia I11.

D.W1., D.W2.

D.W1., D.W2.

D.W2., D.W3., D.W4., D.W5.,

D.W6., D.W10.

D.W2., D.W3., D.W4., D.W5,,

D.W6., D.W10.

D.W2., D.W3., D.W4., D.W5.,

D.W6., D.W10.

D.W2., D.W3., D.W4., D.W5,,

D.W6., D.W10.

D.W2., D.W3., D.W4., D.W5,,

D.W6., D.W10.

D.W2., D.W3., D.W4., D.W5.,

D.W6., D.W10.

D.W2., D.W3., D.W4., D.W5,,

D.W6., D.W10.
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Definicja, etiologia i patogeneza zaburzen rytmu serca,
zapaleniem m. sercowego; diagnostyka, leczenie i postepowanie
pielegniarskie u pacjentdw z zaburzeniami rytmu serca; czes¢
kliniczna

\W12- (2 godz.). Temat: Choroby ukladu krwiotwérczego.
Definicja, etiologia i patogeneza niedokrwistosci, czerwienicy,
leukopenii, leukocytozy; matoptytkowosci, zaburzen krzepniecia;
diagnostyka, leczenie i postgpowanie pielegniarskie; czes¢
kliniczna

\W13- (2 godz.). Temat: Choroby ukladu naczyniowego.
Definicja, etiologia i patogeneza zylnej choroby zakrzepowo-
zatorowej, miazdzycy, zakrzepicy zyt glebokich, zatorowosc
ptucne;j ; diagnostyka, leczenie i postgpowanie pielegniarskie u
pacjentdw z chorobami uktadu naczyniowego; czes¢ kliniczna

W14- (2 godz.). Temat: Choroby ukladu moczowego.
Definicja, etiologia i patogeneza najczestszych chorob uktadu
moczowego: kamica nerkowa; zakazenie drog moczowych; ostra i
przewlekta niewydolnos¢ nerek; diagnostyka, leczenie i
postepowanie pielegniarskie u pacjentéw z chorobami uktadu
IMOCzowego; czes¢ kliniczna

\W15- (2 godz.). Temat: Choroby endokrynologiczne I.
Cukrzyca; $pigczka cukrzycowa; insulinoterapia; diagnostyka,
leczenie 1 postegpowanie pielggniarskie u pacjentéw z cukrzyca;
czes¢ kliniczna

\W16- (2 godz.). Temat: Choroby endokrynologiczne Il.
Definicja, etiologia i patogeneza nadczynnosci i niedoczynnosci
tarczycy, kory nadnerczy, przysadki; diagnostyka, leczenie i
postepowanie pielegniarskie u pacjentow z zaburzeniami
endokrynnymi; czesé kliniczna

\W17- (2 godz.). Temat: Choroby reumatyczne. Definicja,
etiologia i patogeneza reumatoidalnego zapalenia stawow,
zesztywniajacego zapalenia stawow, tuszczycowe zapalenie
stawOw; postgpowanie pielegniarskie w tych chorobach; czesé
kliniczna

\W18- (2 godz.). Temat: Problemy internistyczne w ciazy.
Najczestsze choroby internistyczne podczas ciazy; postgpowanie
pielegniarskie w tych chorobach; czesc kliniczna

\W19- (2 godz.). Temat: Rola pielegniarki w profilaktyce
chorob przewleklych. Programy profilaktyczne wybranych
chorob internistycznych i cywilizacyjnych; czesé kliniczna

\W20- (2 godz.). Temat: Specyfika opieki internistycznej w
wieku podeszlym. Przyczyny odmiennos$ci przebiegu chorob
wewnetrznych w wieku podeszlym; specyfika postgpowania
pielegniarskiego w wieku podesztym; czes¢ kliniczna

\W21- (2 godz.). Temat: Postepowanie w stanach naglych w

D.W2., D.W3., D.W4., D.W5.,
D.W6., D.W10.

D.W2., D.W3., D.W4., D.W5,,
D.W6., D.W10.

D.W2., D.W3., D.W4., D.W5,,
D.W6., D.W10.

D.W2., D.W3., D.W4., D.W5.,
D.W6., D.W10.

D.W2., D.W3., D.W4., D.W5.,
D.W6., D.W10.

D.W2., D.W3., D.W4., D.W5,,
D.W6., D.W10.

D.W2., D.W3., D.W4., D.W5,,
D.W6., D.W10.

D.W2., D.W3., D.W4., D.W5.,
D.W6., D.W10.

D.W1., D.W2., D.W3., D.W4.,
D.W5., D.W6., D.W7., D.W10.

D.W1., D.W2.,, D.W3., D.W4.,
D.W5., D.W6., D.W7., D.W8.,
D.W10.
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internie. Przyczyny stanéw nagtych w internie; postepowanie
pielegniarskie w stanach nagtych; czesc kliniczna

\W22- (2 godz.). Temat: Pojecie diagnostyki laboratoryjnej i jej
rola w diagnostyce narzadowej. Diagnostyka laboratoryjna jako
cze$¢ medycyny laboratoryjnej; diagnostyka laboratoryjna jako
cze$¢ medycyny klinicznej; udziat diagnostyki laboratoryjnej w
rozpoznawaniu i postepowaniu medycznym w chorobach
narzagdowych, uktadowych i ogolnoustrojowych; badania
laboratoryjne w ochronie zdrowia 1 profilaktyce chorob
cywilizacyjnych; czes¢ kliniczna

\W23- (2 godz.). Temat: Warto$¢ diagnostyczna wyniku
badania laboratoryjnego, formy przedstawiania wynikow i
podstawy ich interpretacji z uwzglednieniem wieku. Znaczenie
czutosci i swoistosci diagnostycznej wyniku w odniesieniu do
stanu zdrowia; czynniki poza laboratoryjne wptywajace na jakosc
wyniku badania laboratoryjnego; wptyw lekéw na wynik badania
laboratoryjnego; podstawowe przyczyny réoznic w zasadach
interpretacji wyniku u noworodkoéw, dorostych i 0sob w
podeszitym wieku; czesé kliniczna

\W24- (2 godz.). Temat: Badania laboratoryjne w stanach
maglych. Rola badan laboratoryjnych w zawale migsnia
sercowego; rola badan laboratoryjnych w diagnostyce stanu
zapalnego i sepsy w tym OB., leukocytozy, CRP i PCT;
mozliwo$ci diagnostyki laboratoryjnej w zatruciach; czesé
kliniczna

\W25- (2 godz.). Temat: Podstawowe badania laboratoryjne
dla celéw transfuzjologii.

Zasady oznaczania grup krwi; zasady doboru krwi do toczenia;
zasady wykonywania proby zgodnosci serologicznej; zasady
dokumentacji obowiazujace pielegniarki w zakresie
gospodarowania krwig /ksiggi transfuzjologiczne; czesé kliniczna

\W26- (2 godz.). Temat: Badania specjalistyczne ze szczegélnym
uwzglednieniem HBV, HCV, HIV.

Zakres badan podstawowych i specjalistycznych; markery
laboratoryjne zakazen wirusami HBV, HCV, HIV; pojecie ,,test
przesiewowy” i ,.test potwierdzenia”. Zasady zlecania; czes¢
kliniczna

D.W2., D.W3., D.W4., D.W5.,
D.W6., D.W7., D.wW8., D.W10.

D.W4.

D.W4.

D.W4.

D.W4.

D.W4.

Seminaria

S1— (2 godz.) Tresci ksztalcenia: Zasady wspolpracy pielegniarki
z laboratorium medycznym. Materiat do badan, grupy badan.
Pojecie z zakresu warto$ci prawidlowych 1 krytycznych.
Zapoznanie si¢ z zasadami dzialania laboratoryjnego systemu
informatycznego /LIS/ i jego wspotpracy ze szpitalnym systemem
informatycznym /HIS/; czes¢ kliniczna

S2 — (2 godz.) Tresci ksztalcenia: Wplyw etapu przygotowanial
pacjenta i pobierania probek na jako$¢ wyniku laboratoryjnego.
Zasady i cele przygotowania pacjentéw do badan laboratoryjnych.
Znaczenie systemu uzytego do pobierania krwi zylnej i kapilarnej
systemy strzykawko — probowkowe, podci$nieniowe, kapilary.
Zasady pobierania innych niz krew materialow /mocz, kat,
plwocina, $lina/. Zasady znakowania i identyfikacji probek.
Przechowywanie i transport probek; czes¢ pielegniarska

S3 — (2 godz.) Tresci ksztalcenia: Rola analizy parametrow

D.W3., D.W4., D.U1,, D.U15.,
D.U22.

D.W5., D.U12.

D.W1., D.W4., D.W5., D.U1,,
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Ikrytycznych z uwzglednieniem badan gazometrycznych,
podstawowych elektrolitow, glukozy. Pobieranie probek krwi do|
badan gazometrycznych. Interpretacja wynikow
parametrow krytycznych /gazometria, elektrolity, glukoza/; czes¢
kliniczna

oznaczen|

S4 — (2 godz.) Tresci ksztalcenia: Podstawy badan z zakresyl
hematologii i uktadu krzepnigcia. Interpretacja wyniku morfologii
krwi. Interpretacja wyniku badania podstawowych parametrow|
uktadu krwiotworczego; czes¢ kliniczna

S5 - (2 godz.) Tresci ksztalcenia: Oznaczenia zdecentralizowane
oparte o tzw. szybkie testy/paski do badania moczu, proba cigzowa,
[krew utajona w kale, testy do wykrywania narkotykéw w moczu.
Zasada testow immunochromatograficznych. Pomiary stezenia
glukozy w przy pomocy glukometrow. Wymagania jakosciowe
stawiane glukometrom; czesé kliniczna

S6 — (5 godz.) Tresci ksztalcenia: Zasady komunikacji z chorym i
zadania pielegniarki w opiece nad pacjentem rozpoznang chorobg
z zakresu chorob wewnetrznych; czesé pielegniarska

S7— (5 godz.) Tresci Profilaktyka
cywilizacyjnych (uktadu krazenia, uktadu oddechowego itd.) i
dziatania rehabilitacyjne z nimi zwiazane; czes¢ pielegniarska

ksztalcenia: choréb

S8 — (5 godz.) Tresci ksztalcenia: Wybrane metody diagnostyki
chorob uktadu krazenia, w tym podstawy elektrokardiografii;
kardiologiczna diagnostyka nieinwazyjna; czesé kliniczna

SO — (5 godz.) TreSci ksztalcenia: Stany nagle w chorobach
internistycznych; czesé kliniczna

D.U3., D.U12.

D.W2., D.W3., D.W4,, D.U1,,
D.U15.

D.W4., D.U1,, D.U11,,

D.W5., D.W7., D.W8., D.U2.,
D.U4., D.U10., D.U12.,
D.U13,, D.U15., D.U16.,
D.U20., D.U26.

D.W1., D.W7.,D.Ul1,, D.U2.,
D.U15, D.U20.,, D.U21., D.U
22., D.U23.

D.W4., D.U10., D.U12

D.W10., D.U1,, D.U9,,
D.U15, D.U17., D.U18,,
D.U19., D.U23., D.U26.

Zajecia praktyczne
dla I i Il roku

Opieka pielegniarska nad pacjentem:

Zajecia praktyczne 1 — Zasady komunikacji z pacjentem w
chorabie.

Zajecia praktyczne 2 — Przedstawienie zasad organizacji opieki
internistycznej w systemie ochrony zdrowia, organizacja
srodowiska opieki szpitalnej i domowej, poznanie specyfiki
kliniki, organizacji pracy oraz zadan pielggniarki w oddziale
chorob wewnetrznych.

Zajecia praktyczne 3 — Przedstawienie procedury przyjecia
chorego do kliniki internistycznej. Zatozenie dokumentacji
medycznej choremu dorostemu.

Zajecia praktyczne 4 -Omowienie pielegniarskich procedur
praktycznych, rowniez w oparciu 0 przygotowane scenariusze do
zaje¢ w Centrum Symulacji Medycznej: wykonanie wktucia
obwodowego, postepowanie z wkiuciem centralnym — zmiana
opatrunku, pobranie krwi z wktucia centralnego, podanie leku do
wklucia centralnego, zatozenie cewnika Foley’a do pecherza
moczowego, obliczanie dawek lekow).

D.W3., D.W5., D.W8., D.U1.,
D.U12.

D.W3., D.W7., D.W10.,
D.U1.

D.W8., D.W10., D.U1,,

D.U15.

D.W4., D.W5., D.Ul,, D.U12,,
D.U23., D.U26.
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Zajecia praktyczne 5 — Analiza indywidualnych procesow
piclegnowania wybranych pacjentow przebywajacych w szpitalu;
opracowanie indywidualnych algorytmow postepowania.

Zajecia praktyczne 6-20 dotyczq opieki nad zdefiniowanym
PACJENTEM:

Zajecia praktyczne 6 -ze stabilng chorobg wiencowa; z
nadcis$nieniem tetniczym; z przewlekla niewydolnoscia serca;
(profilaktyka pierwotna i wtérna), przygotowanie pacjenta do
samoopieki.

Zajecia praktyczne 7 -7 zakrzepowym zapaleniem zyt; z
niedokrwistoScia; Zasady realizacji opieki pielegniarskiej nad
pacjentem po udarze niedokrwiennym

Zajecia praktyczne 8 -z chorobami zapalnym uktadu
oddechowego, z POChP

Zajecia praktyczne 9. -z chorobg wrzodowa zotadka i

dwunastnicy, z chorobg refluksowg przetyku

Zajecia praktyczne 10 - zZ chorobg pecherzyka i drog zotciowych

Zajecia praktyczne 11 - z chorobami trzustki

Zajecia praktyczne 12 -z zespotem jelita drazliwego; z
wrzodziejacym zapaleniem jelita grubego

Zajecia praktyczne 13 - Z chorobg hemoroidalng; z zylakami
podudzi

Zajecia praktyczne 14 - 7 chorobg zapalng nerek i drog
moczowych

Zajecia praktyczne 15 -Z kamica nerkowa; z przewlekta
niewydolnoscia nerek

Zajecia praktyczne 16 -z reumatoidalnym zapaleniem stawow; z
zesztywniajacym zapaleniem stawow kregostupa

Zajecia praktyczne 17 -Z osteoporoza; z dng moczanows;
prewencja i edukacja zdrowotna

Zajecia praktyczne 18 -z nadczynnoscig przytarczyc; z
niedoczynno$cig przytarczyc; Z nadczynnos$cia tarczycy; Z
niedoczynno$cig tarczycy

Zajecia praktyczne 19 -z cukrzyca; profilaktyka pierwotna i

wtorna w cukrzycy, przygotowanie pacjenta do samoopieki.

Zajecia praktyczne 20 -z alergicznym niezytem nosa; Z atopowym
zapaleniem skory; z astma

D.W7., D.W10., D.U1.,
D.U12., D.U22.

D.Ul., D.U3., D.U9-10.,
D.U12., D.U15., D.U18,,
D.U22-23., D.U26.

D.U1., D.U3, D.U12,, D.U15.,
D.U18., D.U22-23., D.U26.

D.Ul., D.U3, D.U9., D.U12,,
D.U15.,D.U18., D.U22-23.,
D.U26.

D.Ul., D.U3, D.U12, D.U15,
D.U18., D.U22-23,, D.U26.

D.Ul., D.U3, D.U12, D.U15,
D.U18., D.U22-23,, D.U26.

D.Ul.,, D.U3, D.U11-12,,
D.U15., D.U18., D.U22-23.,
D.U26.

D.Ul.,, D.U3, D.U12,, D.U15,,
D.U18., D.U22-23., D.U26.

D.Ul., D.U3, D.U12,, D.U15,,
D.U18., D.U22-23,, D.U26.

D.Ul, D.U3, D.U12, D.U15,,
D.U18., D.U22-23,, D.U26.

D.Ul.,, D.U3, D.U12,, D.U15,,
D.U18., D.U22-23., D.U26.

D.Ul.,, D.U3, D.U12,, D.U15,,
D.U18., D.U22-23., D.U26.

D.Ul., D.U3, D.U12, D.U15,,
D.U18., D.U22-23,, D.U26.

D.Ul., D.U3, D.U12., D.U15,,
D.U18., D.U22-23., D.U26.

D.Ul., D.U3, D.U11-12,,
D.U15, D.U18., D.U22-23.,
D.U26.

D.Ul., D.U3, D.U9., D.U12,,
D.U15., D.U18., D.U22-23.,
D.U26.

Praktyki zawodowe Il
rok

Il ROK (Srodroczne) -TreSci ksztalcenia: - charakterystykal

kliniki internistycznej, rodzaju §wiadczonych ustug medycznych; -

D.Ul, D.U3, D.U9-12.,
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organizacja $Srodowiska opieki szpitalnej; - organizowanie iD.U15., D.U18., D.U22-23,,
planowanie pracy na wlasnym stanowisku pracy; - nawigzanielD-U26.,

kontaktu z pacjentami; - ocena stanu zdrowia chorego dorostego
dla potrzeb diagnozy pielegniarskiej w oparciu o wszystkie metody|
zbierania danych o chorym, z wykorzystaniem standardowych
narzedzi pomiaru — skala oceny poziomu zagrozenia powstania
odlezyn (Waterlow), skala oceny odlezyn;

K1-K7

Il ROK (podczas wakacji) - TreSci ksztalcenia: - rozpoznanie
probleméw pielggnacyjnych, planowanie, realizacja 1 ocena
podjetych dziatan u pacjentdw ze schorzeniami internistycznymi; D.UL, D.U3., D.U9-12.,
holistyczne i zindywidualizowane podejscie do pacjenta, Zp.U15. D.U18., D.U22-23.,
poszanowaniem i respektowaniem jego praw; - podejmowaniep U26.,

wspolpracy z czlonkami zespolu terapeutycznego w procesie
zapobiegania,  diagnozowania,  terapii,  rehabilitacji  i[K1-K7
pielegnowania; - przygotowanie chorego dorostego do badan|
diagnostycznych, objecie opiecka w czasie badania, prowadzenie
ukierunkowanej obserwacji po zabiegach diagnostycznych (ze
szczegolnym  uwzglednieniem badan inwazyjnych) oraz
interwencja w przypadku wystapienia powiktan; - zaplanowanie i
podjecie dziatan zapobiegajacych skutkom unieruchomienial
pacjenta dorostego w 1t6zku; - doskonalenie umiejetnosci w
zakresie respektowania praw pacjenta oraz przestrzegania etyki
zawodowej w oddziale internistycznym:;

Praktyki zawodowe |1l |IIl ROK - Tresci ksztalcenia: - samodzielne udzielanie w
okreslonym zakresie Swiadczen zapobiegawczych,

rok diagnost)}/,cznych leczniczych i rehabilitaléyjny%h ZrazD'Ul" DUES:, [DLEEHIZ,
R . "|b.U15., D.U18., D.U22-23,,

wykonywanie medycznych czynno$ci ratunkowych; - okreslenie D.U26.,

deficytu wiedzy u chorego dorostego/rodziny z zakresu|

samoopieki, samopiclegnacji, oraz zaplanowanie i realizacjalK1-K7

dziatan edukacyjnych ze szczegdlnym uwzglednieniem chordob

przewlektych — nadci$nienia tgtniczego, astmy oskrzelowe;,
cukrzycy, przewlektej niewydolnosci nerek;

Samoksztalcenie Opracowanie dokumentu - prezentacji lub opracowania
tekstowego - do jednostek chorobowych wskazanych przez D.W2., D.W5., D.WE.,
nauczyciela akademickiego, zawierajace: D.W10.,D.U1,, D.U3,,
-zadania diagnostyczne; D.U16., D.U18,,

-zadania terapeutyczne;

-zadania rehabilitacyjne;
-zadania profilaktyczne;
-zadania edukacyjne;

6. LITERATURA

Literatura obowiazkowa:

Demkow U. (red): Diagnostyka laboratoryjna. Wydawnictwo WUM, Warszawa 2015 (i kolejne wydania)

2. Jurkowska G., Lagoda K. (red): Pielggniarstwo internistyczne. Podrecznik dla studiow medycznych. Wydawnictwo
Lekarskie PZWL 2011 (i kolejne wydania)

3. Kaszuba D., Nowicka A. (red): Pielegniarstwo kardiologiczne. Podrg¢cznik dla studiow medycznych. Wydawnictwo
Lekarskie PZWL, Warszawa 2011 (i kolejne wydania)

4. Paczek L., Mucha K., Foroncewicz B.(red): Choroby wewnetrzne. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa
2009 (i kolejne wydania)

5. Talarska D., Zozulinska-Ziotkiewicz D. (red): Pielegniarstwo internistyczne. Podrgcznik dla studiow medycznych.

Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2017. (i kolejne wydania)

=

Literatura uzupekniajaca:
1.Bialbrzeska B.,Debska-Slizien Alicja (red): Pielegniarstwo nefrologiczne. Wydawnictwo Lekarskie
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PZWL, Warszawa 2013
2. Szewczyk A. (red): Pielegniarstwo diabetologiczne. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2019
3. Malinowska-Lipien 1., Fornagiel Sz. (red): Pielegniarstwo hematologiczne. Wydawnictwo Lekarskie
PZWL, Warszawa 2015

7.  SPOSOBY WERYFIKACIJI EFEKTOW UCZENIA SIP

Symbol Sposoby weryfikacji efektu uczenia si¢ Kryterium zaliczenia
przedmiotowego
efektu uczenia sie

Pole definiuje metody wykorzystywane do oceniania studentéw, np. kartkéwka, kolokwium, Np. prog zaliczeniowy
raport z ¢wiczen itp.
DW: 1-8, 31 Egzamin koﬁcowy [Egzamin koricowy, pisemny lub
przeprowadzony w formie
DU: 1-3, 9, 10, 12, 22 elektronicznej (zdalnej) w

zaleznosci od sytuacji
epidemiologicznej (sktadajgcy sie
z 45 pytan jednokrotnego wyboru z
jedng prawidtowq odpowiedzig).
Student uzyskuje zaliczenie z
egzaminu odpowiadajgc
prawidtowo na minimum 60%

odpowiedzi.
DW: 1-5, 7, 8, Seminarium 100% obecnosci na seminariach
Zaliczenie na podstawie
DU: 1, 3, 9, 10, 12, 22 wykonanych ¢wiczen, zadan.
DW: 1, 3-5, 7,10 Zajecia praktyczne 100% obecnos¢ na zajeciach
praktycznych. Aktywnosé na
DU: 1, 3, 9-12, 15, 18, zajeciach praktycznych.
22-23, 26 \IPorownywanie procedur

zawodowych z wzorcem
(standardem, algorytmem).

K: 1-7 Zaliczenia pisemne

8.  INFORMACJE DODATKOWE (informacje istotnez punktuwidzenianauczyciele niezawarte wpozostalej czgs ‘cisylabusa, np.czy przedmiot jest
powigzany zbadaniami naukowymi, szczegdlowy opis egzaminu, informacje o kole naukowym)

Egzamin testowy zawiera 45 pytan jednokrotnego wyboru. Czas trwania egzaminu 60 minut. Egzamin
przeprowadzany jest na platformie e-learningowej (przy realizacji egzaminu w formie zdalnej) lub na sali
wyktadowej-Aula (przy realizacji egzaminu w formie pisemnej na miejscu).

Kryteria zaliczenia egzaminu:

— 2,0 (ndst): <60% (<27 pkt)
— 3,0 (dost): 60% -70% (27-31 pkt)
— 3,5 (ddb): 71% - 80% (32-36 pkt)
— 4,0(db): 81% -90 % (37-40 pkt)
— 4,5 (pdb): 91% - 95% (41-42 pkt)
— 5,0 (bdb): 96% - 100% (43-45 pkt)

Zajecia przeprowadzane s3 w zaktadach teoretycznych i klinikach zlokalizowanych:
na ulicach: Ciotka 27, Banacha 1a, Nowogrodzka 59.

O sposobie prowadzenia zaje¢ (uwarunkowane epidemig COVID-19) i grafiku prowadzonych zaje¢
mozna dowiedzie¢ si¢ bezposrednio w ponizszych jednostkach dydaktycznych:

-Zaktad Rozwoju Pielegniarstwa, Nauk Spotecznych 1 Medycznych (NZJ)

-Zaktad Pielegniarstwa Klinicznego (NZN)
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-Katedra i Klinika Choréb Wewnetrznych, Nadcis$nienia Tetniczego i Angiologii (1WS)
-Zaktad Medycyny Laboratoryjnej (FW115)

-Klinika Medycyny Transplantacyjnej, Nefrologii i Chorob Wewnetrznych (1W22)
-Klinika Immunologii, Transplantologii i Choréb Wewnetrznych (1W21)

-Zaktad Pielegniarstwa Nefrologicznego (NZM)

Zajecia sg przeprowadzane:

— w formie kontaktowej - w salach dydaktycznych WUM oraz w Centrum Symulacji Medycznej, w

Klinikach wskazanych powyzej (wyktady ¢wiczenia, seminaria, zaj¢cia praktyczne)

— w formie zdalnej za pomoca MS Teams (tylko na podstawie decyzji wtadz Uczelni, np.
uwarunkowane zagrozeniem epidemiologicznym),

— materialy dydaktyczne beda lokowane na platformie e-learningowej WUM (po ich prezentacji w
trybie synchronicznym).

Brak mozliwos$ci odrabiania zaje¢ praktycznych!
W wyjatkowych sytuacjach (zdarzenia losowe) dopuszczalna jest jedynie zamiana z osobg z innej
grupy, po wczesniejszym uzgodnieniu z osoba prowadzaca!
INa stronie: http://www.wum.edu.pl/node/14764 znajduja si¢ wszystkie informacje dotyczace COVID-19,
prosimy $ledzi¢ strong na biezgco. Prosze¢ tez zapoznac si¢ z wytycznymi zawartymi na stronie
Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa Wyzszego: https://www.gov.pl/web/nauka/organizacja-ksztalcenia-
wnowym-roku-akademickim-rekomendacje-dla-wladz-uczelni
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